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Pe3y.111>TaT1)1 OCBOCHHSA Kypca BHeypO‘lHOﬁ JACATECJIbHOCTH

O6pa3zoBaTenbpHasi IpOrpaMMa 1Mo BHEYPOUHOU ACSITEIBHOCTU «310pOoBbE OT A 10 S»
OTHOCHUTCS K CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY HANpaBICHUIO M COOTBETCTBYET MNPOQUIIIO
IporpaMm BHeypouHou JearenpsHocTH nered MKOVY «Yp-benapesckas HOI».

MHOro4YuciIeHHbIE HCCIIEN0BAHUA IOCIEIHUX JIET ITOKA3BhIBAalOT, 4TO OKojo 25-30%
JeTel, NPUXOAAIUX B 1-€ KJIacChl, UMEIOT T€ UM UHBIE OTKJIOHEHMS B COCTOSIHUU 310pOBbs. 3a
nepuoj o0ydeHHs! B IIKOJIEe YHCIIO 3A0POBBIX JIeTel yMeHbIIaeTcst B 4 pasa, Yucio OJM30pyKHUX
JeTer yBenuuuBaercss ¢ 1 kimacca K BhITYCKHBIM ¢ 3,9 nmo 12,3%, ¢ HEpBHO-TICUXWYECKUMH
pacctpoiictBamu — ¢ 5,6 10 16,4%, Hapymenusamu ocanku — ¢ 1,9 no 16,8%.

AKTyanbHOCTBH 00pa30oBaTeNbHOM MporpaMMsl «310poBbe OT A 10 SI» onpexnensercs:

¢ OCHOBHBIMH TpeOOBAaHUSAMH K IpOrpaMMaM BHEYPOUHOW JEATENBHOCTH B PAa3BUTUH
MOTHBAIMH PeOCHKA K 3/I0pPOBHECOCPEKEHHUIO U 310POBOMY 00pa3y KHU3HH.

e HawmeruBmiasicss BO BceM MUpE TE€HACHLUS HOBBIX MOJIXOJ0B B BOMpPOcCaxX (GOPMUPOBAHUS
3/I0pOBBSI, HauWHasl C JOMIKOJBFHOTO W MIIQJIIETO IIKOJHHOI'O BO3pacTa, MOCKOIBKY
UMEHHO B 3TOT IepHoA y peOEHKa 3aKJIaAbIBAlOTCSd OCHOBHBIE HaBBIKU MO (pOpMHPO-
BAaHMIO 3/10pOBOr0 00pa3a )KU3HHU.

e 3ampocoM 00pa30BaTENbHBIX YUPEKIEHUI Ha pa3pabOTKy MporpaMM JJjisi BHEYPOUHOMU
NesITeNbHOCTU IaHHOM HApaBICHHOCTH.

e [loTpebHOCTAMU poauTENeH BOCHUTAHHHUKOB, 3aMHTEPECOBAHHBIX B JIMYHOCTHOM
pa3BUTUU peOEHKa, BO3SMOKHOCTH COXPAHUTh U YKPEIUTh UX 370POBbE.
Ileqaroruyeckasi 1eecoo0pPa3HOCTb  CO3/aHUA  00pa30BATENbHOM  MPOrpaMMbl

«310poBbe OT A 10 SI» COCTOUT B TOM, YTO B COBMECTHAS JEATEIbHOCTh C JETHMH CTPOUTCS B
HaIpPaBJICHUH JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOIO B3aMMOACHCTBHS C peOEHKOM, NEenaeTcs aklEHT
Ha CaMOCTOSTEIHbHOE SKCIIEPHMEHTHPOBAHUE U MIOMCKOBYIO aKTUBHOCTh CaMUX AeTel, mo0yKaas
UX K TBOPYECKOMY OTHOILIEHUIO MTPU BBHIMOJHEHUH 3aaHui. 3aHATHS co/lepKaT Mo3HaBaTEIbHBIN
MaTepuai, COOTBETCTBYIOLINI BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTAM J€Te B COUETAHHM C MPAKTHYECKU-
MU 3aJaHUSMH (TPEHUHT, O3/J0pOBHUTENIbHbIE MUHYTKH, YHPaKHEHMs Ul Tja3, JUIsl OCaHKH,
JbIXaTeNIbHbIE YIPaKHEHHUS U T1p.), HEOOXOJMMBIMHU ISl PA3BUTHUSI HABBIKOB peOeHKa.

HoBu3na o0pa3oBaTenbHON NMpOrpaMMbl COCTOMT B TOM, YTO OHAa OpHMEHTHpOBaHa Ha
¢dopMHpOBaHUE y BOCHUTAHHUKOB MO3MIMHM MPU3HAHHS IIEHHOCTH 370POBBs, YyBCTBA OTBET-
CTBEHHOCTH 32 COXPAHEHUE U YKPEIJIEHUE CBOETO 370POBbs, paclIMPEHHE 3HAHUH U HaBBIKOB T10
TUTHUEHUYECKON KYJIbTYpeE.

B ocHoBy naHHO# 00pa3zoBaTeNbHON mporpaMmsbl «310poBbe OT A 10 SI» monoxeHa
Meroanueckoe nocodbue JILA. OOyxoBoil., H.A. Jlemsackunoii «Illlkona noxtopos Ilpuposs
nm 135 ypokoB 310poBbsi» 171 1-4 Ki1accoB.

Oco0eHHOCThI0 00pa30BaTENbHON HporpaMmel «310poBbe OT A no0 S» sBisercs
BbIJI€JICHH € I[EHHOCTHBIX OPHEHTUPOB:

e [leHHOCTb Ipa)kIaHCKON MO3HIINH, KAK YMEHHE MIPOTUBOCTOSTH ICHCTBUSAM U BIUSHUAM,
MIPEJCTaBISIIOLIUM YTPO3Y KHU3HH, 310POBbIO U O€30MACHOCTH JIUYHOCTH U 00ILECTBa B
Ipezieaax CBOUX BO3MOYKHOCTEH;

e [lenHoCTh 1OOPOXKENATENBHOCTH, KaK 1OBEPHE U BHUMAaHUE K JIFOJISIM, TOTOBHOCTD K
COTPYAHHYECTBY U JpYyk0e, OKa3aHHIO ITOMOIIX TEM, KTO B HEll HyX1aeTcs;

e IleHHOCTH CeMbH, KaK OCHOBOIIOJIAraloMIeii B HPABCTBEHHOM COJICPKAHUH U CMBICIIE
MIOCTYIKOB, KaK COOCTBEHHBIX, TaK U OKPYKAIOIINX JIFOJIEH;

e IleHHOCTb JIMYHOCTH, KaK CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUE, CaMOOOpa30BaHUE U
CaMOBOCIHUTAHME, Pa3BUTHE IIMPOKUX [103HABATEIbHBIX HHTEPECOB, MHUIMATUBBI U
110003HATEIbHOCTH, MOTBOB ITO3HAHUS U TBOPYECTBA;

Heabo o0pa3oBaTebHOM NMporpaMMbl  SBJISIETCS  oOecriedeHrue HEOOXOIUMBIX
YCIIOBU 11 KOMILJIEKCHOTO pelIeHUs MpoOJIeMbl COXpaHEHUSI U YKPENJIEHUsS 3/10pOBbs JeTeil
yepe3 o0yueHue 3JIeMEeHTapHbIM MpuéMaM 310poBoro odpasza xu3znu (30XK).

3aHATHA IPOBOSTCA: 2 pa3a B HEAEIO 0 1 akaJeMUuecKoMy dacy.



B pesynbpTaTe 0CBOSHUS MPOrpaMMHOI0 MaTepraia o0ydaroluecs,

KaK MpaBuio, Oy1yT MCIOJIb30BAaTh M LIEHUTh 3HAHUS 110 COXPAaHEHUIO M YKPEIJIEHUIO CBOETO
310pPOBbSI U 3710POBbsI OKPYKAOIINX UX JIFOJIEH.

B pesynbraTe npoxokaeHus MporpaMMHOI0o MaTeprasa ooyJaronyecs, Kak IpaBuiIo
3HAIOT:

IpaBuJja MOBEJIEHUS B PA3JIMYHBIX CUTYaIUsAX U YCIOBHSIX;

MpaBWJIa JIMYHOW TMTHEHBI U 3J0pOBOro 00pasa KU3HU;

CrocoObl OKa3aHMsI TePBOM MEIUITMHCKOM MTOMOIIH MTPU PA3IUIHBIX TPAaBMaX;

KOMIUIEKC YITPa)KHEHUW, HAITPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE U YKPEIUICHHE OPraHU3Ma;

YMeEIT:

® OpraHu30BaTh CBOH JI€Hb (COCTaBUThH PEXUM JHS ¢ yueToM Bcex TpedboBanuit 30 K);

® OKa3bIBaTh MOMOIIb MIPH TMEPEIOMax, 0KOrax, yKycax, OTpaBJICHHUSAX U JPYTUX TpaBMax;

®  BBINOJHATH JIeueOHbIC PU3NIECKHUE YIPAKHCHHS;

e 3a00TUTBHCA O ce0€ U OKPYKAIOLIUX;

BJIA/ICIOT:

e HaBBIKaMU 0E30IM1aCHOCTHU )KU3HEACITENbHOCTH, KaK COOCTBEHHOM, TaK U OKPYKAIOIIKX.
Ouenka 3¢ peKTHBHOCTH YCBOEHHS MPOTrPaMMbl 00yUdeHUs TPOBOAUTCS Ha

OCHOBAHMHU:

e Ha0JI0JEeHHUs HEIOCPEICTBEHHOE U LIEJICHAIIPABICHHOE 3a IOBEICHUEM JETEH Ha
3aHSATHUAX, IEPEMEHAX, BO BPEMsI SKCKYpPCHUIl, MOXOA0B, IpU OOILIESHUH APYT C APYTrOM, B
OTHOULIEHUH CTapILUX;

e Oecelbl C IETHbMH U UX POTUTEISIMHU O COOJIIOICHUN BHE 00BbEIMHEHUS HABBIKOB 3/10pPO-
BOro 00pasa KU3HH;

® CO3/IaHMS CUTYalluH IKCIIEPHUMEHTA;

e OIpOCAa Ha 3aHATUSX TTOCIIC MPOWJICHHON TEMBI,

e B KOHIIE TOJIa: TeaTpajau3oBaHHoe AeiicTBUe «OroHEK 310poBbsa», «llyTemecTBue B
CTpaHy 3/I0pPOBbsI» C KOHKYPCAMH Ha JTydYIliee 3HAHUE MPaBUJI 3I0POBOT0 00pa3a KU3HH
¥ YMEHUS UX BBIOJHSITH, 3aHATHE - copeBHOBaHMe «KynbTypa 310poBOoro oopasa
KUZHI.

TexHuyeckre W TBOPUYECKHE HABBIKA JETEH BBISABIAIOTCA B MPOLIECCE MPAKTUYECKOM
paboThI, CIOPTUBHBIX MPA3THUKOB, CEO)KETHO — POJIEBBIX UTD.

3HaHUSA U YMEHHs JETed OTCIICKHMBAIOTCS C IOMOULIBIO TECTOBBIX 3aJaHMI, OMpPOCOB,
IIPOBEPOYHBIX PadoT.

Best cucrema mpoBepOYHBIX 3aJaHUN HaINpaBJIeHa HE TOJIBKO Ha BBIBJICHHE CTENEHU
YCBOEHHS JIETbMH MPOrPaMMHOI0 Marepuaia, a Tak ke Ha (OPMUPOBAHUE Y BOCHUTAHHMKOB
MOJIOKUTENPHOM MOTHUBAllUM K OOYYEHHIO, BO3MOXXHOCTH CaMOCTOSITEIbHO OLIEHUBATh
Pe3yAbTaTUBHOCTh KaK CBOIO, TaK U Jpyrux. Bce nmpoBepouHble 3a/1aHUsl MOTYT HUCIIOIb30BATHCS
KaK JJi WUTOrOBOI'O TECTUPOBAHUS, TaK M HA IPOMEXKYTOUHOM YPOBHE. DTO IO3BOJIAET
CBOEBPEMEHHO JUAarHOCTHUPOBATh 3aTPYIHEHUS B IIPOLIECCE OCBOEHUS Yy4eOHOro MaTepHalia.

Conep:xanue BHEYPOYHOH 1eITEJILHOCTH ¢ YKa3aHHeM ()OPM OPraHu3aluu

«Haw opzanuzm» (68 uacos)

Tema 1. BBenenue. [IpaBuiia noBeaenus Ha 3ausatuu. (1 gac)

BBognoe 3ansTme. 3HAKOMCTBO C NIpOrpaMMoOM, ee IeNisIMH, 3aJadamu. becema o
310poBOM 0Opa3e >xu3HU. [IpaBuina TeXHUKU 0€3011aCHOCTH Ha 3aHATUSIX.

IIpakmuueckue 3anamus

Opranuzanus pabouero Mmecra. JlemoHcTpanust aerckux pabotr. IIpocmorp ¢umibma
«31opoBbe U A». Tect — urpa «A 3HaeTe Jid BbI».

Tema 2. Ipyxmu ¢ Bonoii. (4 yaca)

becena o Bojge M ee poim B JKHU3HM 4YeNOBEKa. 3HAKOMCTBO C YCTHBIM HapOAHBIM
TBOPYECTBOM (TIOCIOBUIIBI U CKAa3KU O BOE).

Ilpaxmuueckue 3anamus



CounHeHne cka30k 0 Boje. BeimosiHeHue pucyHkoB Ha TeMy «beperute Bogy», «Hano,
HAJI0 YMBIBATHCS ! ».

Tema 3. 3abora o riasax. (4 yaca)

['ma3za — rnaBHBIM TOMOIIHUK YesioBeka. Kak 6epeub 3peHne. 3HaKOMCTBO C KOMILJIEKCOM
03/10pOBUTENBHOM TUMHACTUKH JUJIS TJ1a3.

Ilpakmuueckue 3anamus

Pa3zpaboraTh mpaBuia moBeneHUS NS COXpaHeHUs 3peHus. OTpabaThiBaTh KOMIUIEKC
YIPaXXHEHUN IS Tias3.

Tema4. Yxona 3a ymamu. (4 yaca)

becena o opranax ciyxa. 3HAKOMCTBO C KOMIUIEKCOM O3JOPOBUTEIBHOIO Macca)a s
yiield. 3HaKOMCTBO C IPaBUJIAMH TUTUEHBI OPraHOB CIyXa.

Ilpaxmuueckue 3anamus
Paspaborats mamsatky «Kak cOepeunr opranbl ciyxa». OTpabaThlBaTh KOMILIEKC caMoOMaccaxa
JUTSL YILIEH.

Tema 5. Yxon 3a 3yoamu. (6 yacoB)

becena o HeoOxoquMoOcTH yxoza 3a 3y0amu, mpuyuHaxX 3a00JIeBaHMI MOJIOCTU pTa, Kak
COXPaHUTh 3OPOBYIO YIIBIOKY.

Ilpakmuueckue 3anamus

OTtpabaTeIBaTh TPUEMBI IPABIIIBHON YUCTKU 3yOOB. BEINOIHEHNE PUCYHKOB HA TEMY
«3y0 — 3amok». Tect «Haiinu npaBUIbHBIN OTBET». PazpaboTka mamMsaTku «ITO MOJIE3HO
3aIIOMHUTHY.

Tema 6. Yxoa 3a pykaMu U HOTaMHU. (2 yaca)

becena o mpaBmIbHOM yX0/1€ 32 pyKaMy M HOTaMH, TIOYEMY HYKHO Oepedb HOTH U PYKH.
3abosieBaHUs PYK U HOT (IIJIOCKOCTOINM S, PEBMATH3M U JIp.).

Ilpakmuueckue 3anamus

OTtpabatbeIBaTh pacciaalisionme YIpaxxHEHH I PYK | HOT.

Tema7. 3aboTta o Ko:xKe. (6 YacoB)

becena o ponm koM B KU3HM 4YenoBeka. Ee crpoeHnu M yxonoMm 3a Hed. KoxHbie
3a0oneBaHus, BpadyM CIEIIIIME 3a 3J0POBBEM KOXXHOTO IOKpoBa. BimsHue atMochepHbIX
YCIIOBUM U TEMIIEPATYpPHOI'O PE&KHMa Ha 37J0pPOBbE YEIIOBEKA.

Ipaxmuueckue 3ansamust

IIpoBenenue omnbiTa «BiusHUE TeMIepaTypsl Ha Haml opraHusm». Tect «MOXHO Win
Henmb3s». OTpabaTeiBaTh MPHUEMBI OKa3aHUS IMEPBOM IMOMOINM IPH O0KOTax, OOMOPOKEHUSX,
panenuu. Pazpaborka namsatku «Kak cOXpaHUTb KOXKY 340pOBOI»

Tema8. Kak cienyeT nutarhes. (4 yaca)

[IpaBuna 3q0poBoro nutanus. BpenHsle u nosje3Hble NPOAYKThl. PexuM nurtaHus, ero
BIMSIHME Ha 370poBbe M opranu3Mm. llumeBbie no6aBku. OOCYXIeHHE CTHXOTBOPEHUS
MuxaJkosa.

Ilpakmuueckue 3anamus

PazpaGorates pexum mpaBunpHOoro mnurtanus. CocrtaBieHue Ttabmuiel «Bpemneie u
1oJIe3HbIE TPONYKThI». COUMHEHUE CKa3KH « 31 0pOBast MUILAY.

Tema9. Kak caenathb COH moJjie3HbIM. (2 yaca)

becena o HeoOxomumocTu 310poBOro cHa. Ponb cHa B ku3HM 4enoBeka. daspl CHa.
Pexum nus. Opranusanus CBOEro BpeMEHU.

Ilpakmuueckue 3anamus

CocraBnenue mnnakara «Pexum nHs mkonsHuKa». CocraBienne 1miakara «lIpaBuiibHbIN
ornbix». Hrpa «l1moxo xopomoy.

Temal(O. HacTtpoeHnue B mkoJie. (2 yaca)

Uro Takoe HAcTpOEHWE, OT YEero OHO 3aBUCUT. UTO BIMSET HA HACTPOECHUE BO BpeEMs
3aHATUN B IIKOJIE. AHKETUPOBAHUE.

Ipaxmuueckue 3ansamust



3amonHeHue aHKEeTHBIX JUCTOB «Moe oTHomeHne K yuebe», «B mkoney». CocraBieHue
naMsTku «Kak ynyqdmuTe HacTpOeHUE Ha 3aHATUIXY.

Temall. HacTpoeHue mocJje mKoJbl. (24yaca)

Uem otimyaercs HacTpoeHue B mmikosne u mocie Hee. CieHka — ummpoBuzanus «5 B
LIKOJIE, 1 HA YJIULIE.

Ilpakmuueckue 3anamus

CounHeHHe creHapus K CleHKe «S B miKose, s Ha yJuIe». 3anojHEHHWE aHKETHBIX
ucToB «JIroOuibs — He MoOuIIby. 3aprucoBKa HaCTpOeHHS «B 1mKoie u mocie Heey.

Temal?. TloBeaeHue B miKoJie. (4 yaca)

[IpaBuna moBeneHHs: B IIKOJE Ha YpOKE, Ha TEpPEMEHE, B CTOJOBOH, B pa3/ieBajKe.
[IpaBuna oOuieHUs ¢ OJTHOKIACCHUKAMHU, IETbMH B IIKOJIE, YYUTEISIMU, IIKOJIBHBIM IIEPCOHAIIOM.

Ilpaxmuueckue 3anamus

CocraBrneHue MpaBWJI IOBEJSHHUS B INKoJie. 3apucoBka Iakata «Tak BecTH ceds
Henb3s». [Ipe3eHTanus cBoero miakara.

Tema 13. Bpennbie npuBbIYKH. (3 Yaca)

Ot xyna 6epytcst BpenHble mpuBblYKU. Kak oHM MemaroT B ku3HH. CleHKa — MMIIPOBU3AIIHS
«He 6ynem KypuThb».

Ilpakmuueckue 3anamus

Counnenne crenapus kK cuenke «He Oymem kyputTh». 3apucoBka muiakata «Jlomoi
BpEIIHbIE TPUBBIUKI.

Tema 14. Mplmiubl, KOCTH U CYyCTaBbl. (4 4acOB)

becena o crpoeHuu uenoBeka, pojid CKelleTa W MBI B >KM3HU 4denoBeka. KocTHble
3a0oneBaHusl, Bpauu, ClesilIMe 3a 3J0pPOBbEM CKelleTa 4YejioBeKa. BiusHHe He MpaBUIBHOTO
o0pa3a *U3HU Ha 3710POBbE YEJIOBEKA.

Ilpakmuueckue 3anamus

N3yuenue ckenera 4yeroBeKka U CTPOCHHS MbIlIeYHOW Macchl. OnpeneneHne HapyleHui
B ocaHke. OTpaboTKa KOMILJIEKca YyIPaXHEHUH Ha YKPEIJICHHE U KOPPEKITUIO OCAHKH.

Tema 15. Kak npaBWiIbHO 3aKaasThess. O0THpanue u o0JMBaHue.. (2 yaca)

B dgem 3akmrovaercs 3akanuBaHue, oOTHUpaHue W oOmuBaHue. VX momb3a 1 370pOBBSL.
Kak nmpuyunTs ceds kK 3aKaJuBaHHIO.

Ipaxmuueckue 3ansamust

3apucoBKa MiIakaToB Ha TeMy «Mpbl 0OUM 370poBbe U cropT». [IpeseHTanus cBomx
pabor.

Tema 16. Kak npaBWIbHO BecTH ceOs1 HA Boje. (2 yaca)

[IpaBuna mnoBenenuss Ha Boxe. llouemy ux cobOmoneHue odeHb BaxHO. [IpaBuna
NOBE/ICHMS B ClIy4ae HECUaCTHOro ciydas. OkazaHue 1epBOi NOMOIIHU yTONAOLIEMY.

Ilpakmuueckue 3anamus

OTtpabaTbiBaTh yMEHHE OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIL YTOMAOIIEMY. 3apHUCOBKa TJIAKATOB
«IIpaBuia MOBEAEHUS HA BOAEY.

Tema 17. YTo0bl nyma 0bljia 310poBa. (6 4acoB)

Uro Takoe ayma. Hamm yyBctBa. OT 4ero oHu 3aBUCAT. UTO HAcC MOXET OrOpPYUThH,
obpagoBaTh. Kak ompenenuts SMOLMU 4YelOBeKa, ero HacTpoeHue. Kak HyxHO BecTH ce0s,
9TOOBI HE HABPEAUTDH APYTHM.

Ilpakmuueckue 3anamus

OtpabaTbiBaTh YMEHHE ONpPEAENITh HACTPOCHHHM 1O KapToukaMm. Pa3zpaboTka mpaBuil
noBeaeHus: «Crucok noOpeix genm». Paspabotka mpaBun  «Xopomiero HACTPOSHUS».
OTtpabaTpiBaTh TPEHUHTOBBIC YIPAKHEHHS HA YYBCTBO YBEPEHHOCTH, CHSTHUS TPEBOXKHOCTH,
COCTOSIHUSL CYACThS U PaJiOCTH.

Tema 18. Hapoomusie uzpoi.(3uaca)

3HAKOMCTBO C HAPOJHBIMH UTpaMu. VX 3HaUYEeHUE NJIs1 3I0POBBS YEIOBEKa. 3HAKOMCTBO C
urpon «I'oponkm».

Ipaxmuueckue 3ansamust



PasyuuBanue mnpaBun urpsl «loponku». OtpabaThiBaTh yMEHHE COpPEBHOBAThCS B
HapOJIHbIX UTPax.

Tema 19. TloaBuskHbIe HTPHI. (3 Yaca)

3HAKOMCTBO C IMOJBMKHBIMU UI'paMU JJi1 NOMELIeHUH, 11 yiauubl. VX 3HaueHue auis
3/10pOBbsI UEJIOBEKA.

Ilpakmuueckue 3anamus

PasyunBanue mnpaBun urpel. M3roToBieHHE TIJIAKATOB TOIACPKKHA OONEIbIINKOB.
KomanHbie copeBHOBaHUS B TOJIBUKHBIX UT'PaX.

Tema 20. JoxTopa npupoasbl. (4 yaca)

O060011eHe ¥ TOBTOPEHUE U3YUEHHOT'0 MaTepurala.

IIpakxmuueckue 3anamus

CocraBieHue mpaBWI 37]0pOBbs. 3apHCOBKA JTIOOMMBIX JIUTEPATYPHBIX MEPCOHaXEH U3
MOYYUTENIbHBIX Npou3BeaeHui. [Ipe3enTanus cBOMX puCyHKOB.

Tema 21. UToroBoe TecTupoBanue 3a roi. (1 yac)

[TocnenoBaTenbHOCTh BBINOIHEHUS PaOOTHI.

Ilpakmuueckue 3anamus

BoinonHeHne ntoroBoii npoBepouHoi padboTel o Teme «Ham opranuzm».

TemaTnyeckoe miaHupoBanue (68 yacon).
Tema co0a: Haw opzanusm

Ne Ha3Banue TeMbl Bcero Teopus IIpakTnka
4acoB
1 Brenenue. [IpaBuiia noBeeHus Ha 3aHSITUH. 1 1 0
2 | Jdpyxu c Bogou 4 2 2
3 | 3abora o rmasax. 4 2 2
4 | Yxon 3a ymamu. 4 2 2
5 | Yxon 3a 3ybamu. 6 3 3
6 | Yxon3a pykamu v HOramu 2 1 1
7 | 3aboTa 0 KOXKE 6 3 3
8 Kak cnenyer nuratbcst 4 2 2
9 Kak cnenaTtes coH mone3Hpm? 2 1 1
10 | HacrpoeHnue B 1mkosue 2 1 1
11 | HacrpoeHue noce mKoJbl 2 1 1
12 | IloBenenwue B mIKOIE 4 2 2
13 | Bpennble npuBbIYKH 3 3 0
14 | Mpluipl, KOCTH U CyCTaBbI 4 2 2
15 | Kak 3akansaTecs. 2 1 1
OO0Tupanue U 00JIMBaHUE

16 | Kak nmpaBuibHO BecTH ce0s Ha BOJE 2 1 1
17 | Yrobsl ayuia 6bli1a 310poBa 6 3 3
18 | Haponusie urpsi 3 1 2
19 | IloxBu>XHbIE UTPHI 3 1 2
20 | HokTopa mpupozsl (00o01aromee 3aHaTre) 4 2 2
21 | UToroBoe TecTUpOBaHUE 3a T'OJI 1 1 0
Bcero 3a roa 68 36 32




KanennapHo— remaTnyeckoe miianupoBanme (68 yacos).

Tema 200a: Haw opzanusm

Ne Ha3sanue Tembl Bceero Teop | IIpa
4acoB Usl | KTHUK
a
1 Brenenue. [IpaBuia noBeaeHus Ha 3aHITUN. BBOHOE 3aHsTHE. 1 1 0
-3HaKOMCTBO C IMPOrPaMMOH, ee IeTIMH, 3a7adyaMu. becena o
310pOBOM oOpa3ze xu3Hu. [IpaBuiia TeXHUKHA 0€30MaCHOCTH Ha
3aHATHSIX.
2. Hpyxmu c Bonoi 4 2 2
- becena o Boze 1 ee poJin B AKU3HH YETIOBEKA.
-3HaKOMCTBO C YCTHBIM HapOJHBIM TBOPUYECTBOM (ITOCIOBUIIBI
CKa3KH O BOJIE).
Ilpakmuueckue 3ansamus
-Opranuzanus pabodero mecra. JleMoHCTpanus 1eTCKUX padorT.
-IIpocmoTp dunpma «3n0poBwe 1 sin. Tect — urpa «A 3HaeTe Jid Bb».
3 | 3abora o riazax. 4 2 2
-['na3a — rimaBHBIA TOMOIIHUK YEI0BEKA.
-Kak 6epeus 3penue. 3HAKOMCTBO ¢ KOMILIEKCOM 03/10POBUTEIBHOMN
TUMHACTUKH JIJIS TJ1a3.
IIpakmuueckue 3ansamus
Opranuzanus paboyero mecta. J[eMoHCTpalus 1eTCKUX padoT.
[TpocmoTp dubMa «310poBhe U s1». TecT — urpa «A 3HaeTe J1 Bb».
4 | Yxon 3a ymamu. 4 2 2
-becena o opranax ciyxa. 3HaKOMCTBO € KOMIIJIEKCOM
037I0POBUTEIBHOTO MaccaXka JUJIsl yIIeH.
-3HaKOMCTBO C MTpaBUJIAMHU TMTUEHBI OPraHOB CIIyXa.
Ilpakmuueckue 3anamus
Opranmsanus pabodero mecra. JleMoHcTparus 1eTCKUX padoT.
[TpocmoTp punbMa «310poBbe U A». TecT — urpa «A 3HaeTe JH BbI».
5 -Yxon 3a 3y0amu. 6 3 3
-becena o HeoOxoarMoOCTH yX0/a 3a 3ybamu,
- [Ipuunnel 3a0051€BaHNi IOJIOCTU PTa, KAK COXPAHUTh 310POBYIO
YIBIOKY
Ilpakmuueckue 3ansamus
Opranuzanus paboyero mecta. J[eMoHCTpalus 1eTCKUX padoT.
HemoncTpanus getckux padot. [Ipocmotp punbma «310pOBbE U 5».
Tect — urpa «A 3HaeTe U BbI».
6 | -Yxon 3a pykaMu U HOramu 2 1 1
becena o npaBUJIbHOM yXO0/1€ 3a PyKaMH MU HOTaMU, I0OYEMY HYKHO
Oepeub HOTU U PyKH. 3a00JIeBaHUS PYK U HOT (TIJIOCKOCTOIHUSA,
pPEBMATHU3M H Jp.).
IIpakmuueckue 3anamus
Opranuzanus pabouero mecta. JleMoHCTpanus JETCKUX paboT.
[TpocmoTp pubMa «310pOBBE H 5.
TecTt — urpa «A 3Haere Ju BbI».
7 | 3abota 0 KOXKe 6 3 3




becena o ponu KO B dKU3HU YETIOBEKA.
Ee cTtpoenuu u yxojoM 3a Hell.
Kosxnble 3a0601€BaHus, Bpauu CIEASIIME 32 3[0POBbEM KOKHOI0
IIOKPOBA.
Bnusinue atMocgepHbIX yCIIOBUI U TEMIIEPATypPHOIO peXuMa Ha
3I0pPOBbE YEIOBEKA.

Ilpakmuueckue 3anamus
ITpoBenenuie onbiTa «BinsHue TemMnepaTypsl Ha Halll OpraHU3M.
Tect «MoxHO Wn Heb3s». OTpadaThIBATh MPHUEMBbI OKa3aHUs
MIepBOM MOMOIIIY IIPU 03KOraxX, 0OMOPOKEHUAX, PAHEHHH.
Pa3zpaboTka namsatku «Kak cCOXpaHUTh KOXKY 3710pPOBOi»

Kak cnenyer nuratbcs

[TpaBuiia 3q0poBoro nuTanus. Bpeansie u nosie3Hbie TPOAYKTHI.

Pe>xuM nurtaHus, ero BAUSHUE HA 3]l0POBbE U OPTaHU3M.

[TumeBbie nobaBku. OOGCy)XaeHIE CTUXOTBOPEHUST MuxakoBa.
lIpaxmuueckue 3anamus

Pa3paboTka pexumMa npaBUIbHOTO MUTAHMUS.

CocraBnenue Tabuuibl «BpeaHble U Mone3Hble NPOIYKThD.

CoumnHeHne CKa3Ku « 310pOoBast MHILAY.

Kak caenaTe coH nosne3HbmM?

becena o HEOOXOAMMOCTH 310pOBOTO CHA. PoJb CHA B KU3HH

yenoBeka. Masel cHa. PexxuM nHsa. Opranusanus CBOEro BpEMEHHU.
Ilpakmuueckue 3anamus

CocraBiaenne miaakarta «PexnM gHs mkoiabHUKa». CocTaBiaeHue

makata «IIpaBunbHbiil oTAbIX». Hrpa «I[1imoxo xopoioy.

10

Hacrpoenue B mkone

Yro Takoe HaCTPOEHHE, OT YETr0 OHO 3aBUCUT. UTO BIUSAET HA

HACTPOEHHE BO BpeMs 3aHITUH B IIKOJe. AHKETUPOBAHUE.
IIpakxmuyeckue 3anamus

3anonHeHne aHKETHbIX JIcToB «Moe oTHoIIeHnE K yuebey, «B

mikosuey. CoctaBienue namsaTku «Kax ymydmuTs HacTpoeHUe Ha

3aHATUAX.

11

Hacrpoenue nociie mkosbl
Uewm oTiiMuaercst HaCTpoeHUe B 1IKoJIe U mocie Hee. ClieHKa —
MMIpOBU3aLIUS «S] B 1IKOJIE, S HA YIIULIEY.

Ilpaxmuueckue 3auamus
CounHeHMe cueHapus K CUEHKE «Sl B IIKOJIE, s Ha YIIHUIIEY.
3anojHeHN e aHKETHBIX JIMCTOB «JIFOOUIIL — HEe JIFOOUIIbY.
3apucoBKa HacTpoeHus «B 1mikone u mocie Heey.

12

IToBenenue B mkose
IIpaBuia noBeneHus B MIKOJIE HA YPOKE, HA IEPEMEHE, B CTOJIOBOM,
B pazzaeBaiike. [IpaBuiia oOIIeHNS ¢ OJJHOKJIACCHUKAMH, 1E€THhMH B
LIKOJIE, YYUTEJSIMH, ITKOJIBHBIM IIEPCOHAIIOM.

IIpakmuueckue 3anamus
CocraBiieHue MpaBuJj MOBEACHUS B IIKOJIE. 3apUCOBKA IJIaKaTa
«Tax Bectu cedst Henb3s». [Ipe3eHTanus cBoero rnjiakara.




13

Bpeanbie npuBbIyku

Ot kyzaa OepyTcs BpenHble NpUBbIUKU. Kak OHU MelIaloT B KU3HMU.
Cuenka — ummnpou3aius «He Oygem KypuThb».

IIpakmuueckue 3anamus

CounHeHue crieHapus K crienke «He Oynem Kyputhby.

3apucoBKa miakata «Jlosoi BpeaHble MPUBBIUYKN.

14

MBIIIIIBI, KOCTH U CYCTaBbI

becena o ctpoeHnn uenoBeka, poJjid CKelleTa U MBIIII B )KU3HU

gyenoBeka. KoctHble 3a001eBaHms, Bpauu, CIEIAIINE 32 3I0POBbEM

CKeJeTa 4esioBeKa.

BnusiHre He mpaBUIIBHOTO 00pasa *HU3HU Ha 3/10pOBhE YEJIOBEKA.
IIpakmuueckue 3anamus

H3yuenue ckesnera 4eloBeKa U CTPOCHUS MBIIIEYHON MacCCHI.

Ormpenenenue HapyuieHu B ocanke. OTpaboTka KOMILIEKca

YOpaKHEHUH Ha YKPEIUICHHE U KOPPEKLIUIO OCAHKH.

15

Kak 3akaytbcs.

OO6Tupanue u 00JIMBaHUE

B dem 3akimouaercs 3akanuBaHue, 00THpaHue U obauBaHue. Mx

noJb3a Ui 370poBbs. Kak mpuyduTh ceds K 3aKaJMBaHUIO.
IIpakxmuyeckue 3anamus

3apucoBKa I1JIAKaTOB Ha TeMy «Mbl JTF00UM 3/10POBBE U CIIOPTY.

[TpesenTanus cBoux pador.

16

Kak npaBuibHO BecTH ce0sl Ha BoJe
[IpaBuna noBenenus Ha Boxe. [loduemy nx cobimonenue o4eHb
BaXXHO. HpaBI/IJIa MOBCACHUS B CIIy4aC HECUACTHOI'O Cliy4dasd.
Oxazanue nepBoil MOMOIIN YTOMAOLIEMY .

IIpaxkmuueckue 3anamus
OTpa6aTBIBaTI) YMCHHEC OKa3bIBATh IICPBYIO IIOMOLIb YTOIIAOLIEMY.
3apucoBka niuakatoB «lIpaBuia moBeneHHus Ha BOJEY.

17

UYrtoOsI ay1ia OblIa 310pOBa

Yro Takoe ayma. Hamm gyBctBa. OT 4ero oHu 3aBUCHT.

UYro Hac MOXKET OrOPYHThH, 00PaIOBATh.

Kak ompenenuts IMOIIMY YeTI0BeKa, €ro HACTPOCHHE.

Kax Hy>xHO BecTu ce0si, 4ToOBI He HABPEAUTH APYTHUM.
Ilpaxkmuueckue 3anamus

OTtpabaTpIiBaTh YMEHHUE ONMPEISIATh HACTPOCHUH 110 KaPTOYKaM.

Pa3paboTka npaBui moBeneHust «CucoK J0OPBIX JEID».

Paspabotka mpaBmi1 «X0pomniero HaCTPOSHUS.

OTtpabaTpiBaTh TPEHUHTOBBIC YIIPAXKHECHUS HA YyBCTBO

YBEPEHHOCTH, CHATHSI TPEBOXKHOCTH, COCTOSTHHS CYACThS M PAJOCTH.

18

Haponnsbie urper
3HAKOMCTBO C HAPOJAHBIMU UT'PaMHU.
WX 3HaueHue 1 310pOBbs YEIIOBEKA.
3HakoMcTBO ¢ urpoit «l'opogkn».
lpaxmuueckue 3ansamust
PazyunBanue npasui urpsl «I'opoaku». OTpabaTsiBaTh yMEHUE




COPCBHOBATHCA B HAPOAHBIX HUI'PAX.

19

[TonBuxHbBIE UTPBI
3HAKOMCTBO C MOJABUYKHBIMU UTPAMU JIJIs1 TOMEIICHUH, IS YJIUIIBI.
Nx 3HaueHue 11t 310pOBbs YEIOBEKA.
Ilpakmuueckue 3anamus
Pa3yunBaHue mpaBui UTPHI.
M3roToBiieHHE MJIAKATOB MOICPIKKH OOJICIIBITUKOB.
KomaHnnHbie copeBHOBaHUSA B TOJBUXHBIX UTPaX.

20

JoxTopa npupoas! (006ob611aromiee 3aHsATrE)

O06o0011eHne 1 MTOBTOPEHNE N3YUYEHHOTI'0 MaTepHaa.
IIpakmuueckue 3anamus

CocraBrieHue mpaBuil 370POBbSI.

3apucoBKa JIIOOUMBIX JIMTEPATYPHBIX EPCOHAKEN U3

NOYYHUTEIBHBIX TPOU3BEACHUH.

[Ipe3eHTanus CBOMX PHCYHKOB.

21

HroroBoe TecTupoBaHuE 3a roj
[TocnenoBaTenbHOCTb BBITOJIHEHUS PAOOTHI.
Ilpakmuueckue 3anamus
BrinosHenue uToroBoi mpoBepoyHoi padboTsl o Teme «Har
OpraHu3M».

Bcero 3aroa

68

36

32




