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Pe3yabTarhl 0CBOCHUS KypPCca BHEYPOUHOM 1eATEJIbHOCTH

OO6pa3oBarenpHas IporpaMma 1o BHEYPOUHOM JEATETBLHOCTH «310poBhe OT A 110 S»
OTHOCHUTCSI K CIIOPTHBHO-O3/I0POBHTEIBHOMY HAINPABIECHUI0 M COOTBETCTBYET MPOQUIIO
nporpamMm BHeypouHoil aestenbHoctu neteit MKOVY «Yp-benapesckas HOIL».

MHOro4HuCICHHBIE HCCIIEI0BAaHUs MOCIEIHUX JET IOKa3bIBalOT, uTo OKoJio 25-30%
JeTel, MPUXOIIIMX B 1-€ KJIacChl, UMEIOT T€ WJIM UHbIE OTKJIOHEHUS B COCTOSIHUH 3[J0POBBS. 3a
nepuoJi 00y4eHus B MIKOJIE YHCIIO 37J0POBBIX JIeTel yMEHbIIAeTCs B 4 pasa, yhcio OJU30pyKHX
Jered yBenuuuBaercs ¢ | kiacca K BbIMYCKHBIM ¢ 3,9 no 12,3%, ¢ HEpBHO-IICUXWYECKUMH
pacctporictBamu — ¢ 5,6 10 16,4%, napymenusamu ocanku — ¢ 1,9 1o 16,8%.

AKTYyaJbHOCTbh 00pa30BaTeILHON IPOrpaMMbl «310pOBbe OT A 710 S» onpenensercs:

e OCHOBHBIMH TPeOOBaHUSMHU K IMPOTrpaMMaM BHEYPOUYHOH JEATEIHHOCTH B Pa3BUTUH
MOTHBAIMH PEOCHKA K 3J0POBBECOCPEIKEHUIO U 37I0POBOMY 00pasy KHU3HHU.

e HameruBmasics BO BceM MHpE TEHJICHIUS HOBBIX MOJIXOA0B B Bompocax (GOpMHUPOBAHUS
3/I0pOBbsI, HaYMHas C JOIIKOJBHOTO M MIIAJIIET0 IIKOJBLHOTO BO3pacTa, MOCKOJIBKY
UMEHHO B 3TOT NEpUOJ y peOEHKa 3aKia/bIBaIOTCS OCHOBHBIE HABBIKM 1O (hopmMupo-
BaHUIO 3/I0POBOTO 00pa3a >KU3HH.

e 3ampocoM 00pa30BaTENBHBIX YUYPEXKICHHH Ha pa3pabOTKy MpOrpaMM JJisi BHEYPOUHOM
JESTEIbHOCTH JAaHHOW HaIpaBJI€HHOCTH.

e [IloTpeOHOCTAMH pOUTENEH BOCIUTAHHUKOB, 3aMHTEPECOBAHHBIX B JHYHOCTHOM
pa3BUTUU peOeHKa, BO3MOKHOCTH COXPAHHUTh U YKPETUTh UX 310POBbE.
Ilenarornyeckasi 1ejgeco00Pa3HOCTh CO3JaHHA  OOpPa30BAaTENBHONW  MPOTPAMMBI

«310poBbe OT A 110 SI» COCTOMT B TOM, UTO B COBMECTHAs JI€ATEIbHOCTh C I€TbMHU CTPOHUTCS B
HAMpaBJICHUU JINYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOTO B3aMMOJICHCTBHSI ¢ PEOEHKOM, JeIaeTcsl aKIeHT
HA CaMOCTOSITENIbHOE SKCIIEPUMEHTHUPOBAHUE U MIOMCKOBYIO aKTUBHOCTh CAMUX JIETeH, MoOyx1as
UX K TBOPYECKOMY OTHOIIICHHUIO TIPH BBITOJIHCHUY 3aJaHUIA. 3aHITHS COACPIKAT MMO3HABATEIHHBIN
MaTepuai, COOTBETCTBYIOLINI BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSM JIETel B COYETAHUM C MPAKTHYECKH-
MU 33JaHUSMHU (TPCHHHT, O3JI0POBUTEIIbHBIE MHHYTKH, YIMPKHCHHS Ul TJ1a3, JJIS OCaHKH,
JbIXaTeNbHbIE YIPAXKHEHUS U TIp.), HEOOXOJUMBIMU JJI Pa3BUTHUSI HABBIKOB pEOCHKA.

HoBu3na o0pa3oBaTenbHON NpOrpaMMbl COCTOMT B TOM, YTO OHAa OPHEHTHUpPOBAHA Ha
dbopMUpOBaHHE Y BOCIMUTAHHUKOB IMO3UIMU MPU3HAHUS LIEHHOCTH 3JI0POBBS, YYBCTBA OTBET-
CTBEHHOCTH 33 COXpAaHEHHE U YKPEIUUIEHHE CBOETO 3/I0POBbS, PACUIMPEHNE 3HAHUN U HABBIKOB IO
TUTUEHUYECKOU KYIbTYpE.

B ocHOBy nmanHO# 00pa3oBaTeNbHON MpOrpaMMbl «3710poBke OT A 10 f» mMojoxkeHa
meroaunyeckoe nocodue JILA. O6yxoBoii., H.A. Jlemsackunoii «lllkona poxropos Ilpupomast
wiu 135 ypokoB 310poBbs» 1111 1-4 Kitaccos.

OcoOeHHOCThI0O 00pa3oBaTeNbHON MpOrpaMMbl «310poBbe OT A 10 S» sBiseTcs
BBIJICTICHHE [ICHHOCTHBIX OPUEHTHUPOB:

e [leHHOCTH rpaKJIaHCKOM MO3UIINHU, KAK YMEHHUE TPOTUBOCTOATH ACHCTBUSM U BIUSHUSM,
MPEJICTABIISIFOIIMM YTPO3Y KHU3HU, 3J0POBBIO 1 0€30MaCHOCTH JINYHOCTH M OOIIIECTBA B
npejienax CBOMX BO3MOKHOCTEN;

e IleHHOCTH 10OpOKENTATETHHOCTH, KaK JOBEpHE M BHUMAHHE K JIIOJSIM, TOTOBHOCTh K
COTPYIHUYECTBY U JIpYx)0O€e, OKa3aHUIO MOMOIIU TeM, KTO B HEH HY>KIaeTCs;

e [leHHOCTH ceMbHU, KaK OCHOBOIIOJIAraroIiel B HpaBCTBEHHOM COJIEP’KaHUU U CMbICIIE
MOCTYIKOB, KaK COOCTBEHHBIX, TaK M OKPYXKAIOIINX JTIOACH;

e IleHHOCTH TMYHOCTH, KAaK CAMOCOBEPILIECHCTBOBaHKE, CaMOOOpa30BaHUE U
CaMOBOCITUTAaHUE, Pa3BUTHE IIIMPOKUX MTO3HABATEIIEHBIX HHTEPECOB, HHUIIMATUBEI U
T10003HATENFHOCTH, MOTHBOB TIO3HAHUS U TBOPUYECTBA;

Heabo o0pa3oBaTenbHOM nporpamMmbl  sBJsieTCs  oOecrieueHrne HeoOXOIUMBIX
YCIIOBUH ISl KOMIUIEKCHOTO pPEIIeHHs] TPOOJIEMbl COXPAHEHUS M YKPEIICHUS 3I0POBbS JETei
yepe3 00yueHHe IeMEeHTapHbIM TpUuéMaM 3710poBoro obpasa xuznu (30K).

3aHATHS POBOJATCS: 6 pa3 B HEEMIO 1o | akaJieMUYecKoMy Jacy.



B pe3ynbrate 0ocBOEHUS MPOrpaMMHOTO MaTepuaina 00yJaroniecs,

KaK MpaBuio, OyIyT KCIOJIb30BATh U LIEHUTH 3HAHUS MO COXPAHEHUIO U YKPEIUICHHIO CBOETO
37I0POBBS U 3/I0POBbSI OKPYKAIOLIUX UX JIIOJICH.

B pe3ynbrate npoxoxaeHus IporpaMMHOr0 MaTtepHaia o0yJyarouuecs, Kak IpaBuiio
3HAIOT:

MpaBuJia OBE/ICHUS B PA3IMYHBIX CUTYAIUSIX U YCIOBUSIX;

MpaBUJIa JIMYHOU TUTUEHBI U 3I0POBOTO 00pasa *KU3HU;

CrocoObl OKa3aHUsl MEPBOM METUIIMHCKOM MOMOIIU MPU Pa3IMYHbIX TPaBMaXx;

KOMIUIEKC YIIPaKHEHUH, HAPABJICHHBIX HA PA3BUTHE U YKPEIJICHUE OpraHu3Ma;

yMeKT:

® OpraHu30BaTh CBOM JIEHb (COCTaBUTh PEKUM JIHS C y4eToM Bcex TpedoBanuii 30K);

® OKa3bIBaTh MOMOUIb MPU MEpPEIoMax, 0KOrax, yKycax, OTpaBJICHHUSIX U APYTUX TpaBMax;

®  BBINOJIHATH JeueOHbIe GU3NYECKUE YITPAKHEHUS;

e 3a00TUTHCS O cebe U OKPYKAIOIIUX;

BJIAJICIOT:

® HaBBIKAMU 0E30MACHOCTH KU3HEEATEIBHOCTH, Kak COOCTBEHHOM, TaK M OKPYKAIOIIHX.
Ouenka 3(peKTUBHOCTH YCBOEHHS MPOrpaMMbl 00y4eHUs TPOBOIAUTCS Ha

OCHOBaHUHU:

e HaO0JII0eHNs HEMIOCPEICTBEHHOE U LIeJICHANPABICHHOE 3a TIOBE/ICHUEM JIeTel Ha
3aHATHUAX, IEPEMEHAX, BO BPEMS IKCKYPCUM, MOXOJO0B, IPH OOILIEHUU APYT C IPYTOM, B
OTHOILIEHUU CTapPIINX;

e 0Oecelbl C IETbMU U X POAUTEISIMU O COOTIOCHUH BHE 00BEIMHEHUS HABBIKOB 3/10PO-
BOT0 00pasa >KU3HH;

® CO3JaHUs CUTYyallMH IKCIIEPUMEHTA,

e 0OIpPOCAa HA 3aHATHUAX IIOCIIE IPOUICHHON TEMBI;

e B KOHIIE TOJ]a: TeaTpaju3oBaHHoe JeiicTBHe «OroHék 310poBbsa», «IlyremecTue B
CTpaHy 37I0POBbs» C KOHKYPCAMM Ha Jy4lliee 3HaHUE MIPABHII 3J0POBOT0 00pasa »KU3HU
¥ YMEHUS UX BBITIOJIHATE, 3aHATHE - copeBHOBaHue «KynbTypa 3710poBoro oopasa
KUZHIY.

TexHudeckue W TBOPYECKHUE HABBIKA JIET€H BBIIBISIOTCS B MPOIECCE MPAKTHUECKOM
paboThl, CHOPTUBHBIX MPA3THUKOB, CEO)KETHO — POJIEBBIX UTP.

3HaHUSA W yYMEHHS JETEH OTCICKHBAIOTCS C MOMOIIBIO TECTOBBIX 3a/JaHHI, OMPOCOB,
MIPOBEPOYHBIX padoT.

Best cucrema mpoBepouyHBIX 3a/laHU HaIlpaBjieHa HE TOJILKO Ha BBISBIECHUE CTETICHU
YCBOGHHUS JEThbMH IMPOTPAMMHOIO MaTepuaia, a Tak ke Ha (opMHpOBaHHE Yy BOCIIUTAHHUKOB
MOJIOKUTETPHOM MOTHBAIlMM K OOYYEHHIO, BO3MOXKHOCTH CaMOCTOSITEILHO OIICHUBATH
PEe3yNbTaTUBHOCTH KaK CBOIO, TAK U APYyrux. Bce mpoBepouHble 3a1aHUsI MOTYT MCIOJIb30BAThCS
KaK JUIsi WUTOTOBOTO TECTHPOBAHMS, TaK M Ha TPOMEKYTOYHOM YpOBHE. IDTO TO3BOJSET
CBOEBPEMEHHO JIMarHOCTUPOBATH 3aTPYAHEHHsI B MPOIIECCE OCBOEHUS yueOHOr0 MaTepuaa.

Conep:xaHue BHEYPOYHOI 1eAITEJIbHOCTH € YKa3aHueM (GopM opraHnuzanum

«Haw opeanusmy (102 uaca)

Tema 1. BBenenne. IlpaBuiia nmoBeaeHusi Ha 3aHATHH. (2 yaca)

BBogHoe 3aHsiTHe. 3HAKOMCTBO C NpPOrpaMMoil, €€ UensiAMH, 3aaadamu. becema o
310pOBOM 00pa3e u3Hu. [IpaBuna TeXHUKHU OE30MACHOCTH HA 3aHATHUSX.

Ipaxmuueckue 3anamus

Opranuzanus pabodero mecra. JlemoHcTpanus nerckux pabot. IIpocmotp dunbma
«310poBbe U ». TecT — urpa «A 3HaeTe U BbI».

Tema 2. JIpyxu ¢ Boaou. (6 yacos)

becena o Bome u ee poin B JKU3HM 4YelOBEKAa. 3HAKOMCTBO C YCTHBIM HapOJHBIM
TBOPUYECTBOM (TTOCTIOBHIIBI U CKA3KH O BOJIE).

Ilpaxmuueckue 3anamus



Counnenue cka3ok o Boje. BreimonHenne pucyHkoB Ha Temy «beperure Bony», «Hano,
HAaJI0 YMBIBATHCS ! ».

Tema 3. 3aborta o riaa3ax. (6 4acoB)

I'maza — rinaBHBINA MOMOIIHUK yenoBeka. Kak Gepeub 3peHune. 3HaKOMCTBO € KOMILJIEKCOM
0370POBUTEIBLHON TMMHACTUKH JUJIS I1a3.

Ipaxmuueckue 3anamus

Pazpaborare mpaBmiia moBeneHHs Ui COXpaHeHus 3peHus. OTpabarbBaTh KOMILIEKC
yIpaxxHEeHUH 18 r71a3.

Tema4. Yxoa 3a ymamu. (3 yaca)

becena o opranax ciyxa. 3HaKOMCTBO C KOMIUJIEKCOM O3J0POBUTEIHHOIO Maccaxa IJis
yiel. 3HaKOMCTBO € ITpaBHJIaMU TMTHEHBI OPraHoOB CiIyXa.

Ipaxmuueckue 3anamus
Paspabotare mamsaTky «Kak cOepeur opranbl ciyxa». OTpabaThiBaTh KOMIUIEKC CaMOMACCaXa
JUISL YIIEH.

Tema 5. Yxoa 3a 3y6amu. (9 4acoB)

becena o HeobxoauMocTH yxoja 3a 3y0amu, MpUUYMHAX 3a00JIeBaHUI MOJIOCTU PTa, Kak
COXPaHUTH 3I0POBYIO YIIBIOKY.

IIpaxmuueckue 3anamus

OTpabateiBaTh MpUEMBI IPABWIIBHOW YHCTKU 3yOOB. BEINOTHEHNE PUCYHKOB HA TEMY
«3y0 — 3amox». Tect «Haiinu npaBuibHbI 0TBEeT». Pa3paboTka maMaTku «ITO MOJIE3HO
3alIOMHUTB.

Tema 6. Yxon 3a pykamu u Horamu. (3 yaca)

becena o mpaBUIbHOM yX0/i€ 32 PyKaMy U HOraMH, IOYEMY HYKHO Oepeub HOTH U PYKHU.
3abonieBaHus PYK U HOT (TNIOCKOCTOIUS, PEBMATU3M U JIp.).

IIpaxmuueckue 3anamus

OTtpabaTbiBaTh paccrnabisioniue ynpakKHeHUs Uit PYK U HOT.

Tema7. 3aboTa o ko:xe. (9 4acoB)

becena o ponu koxu B Ku3HHU uyenoBeka. Ee crpoenun u yxomom 3a Hed. KoxxHbie
3a00JNeBaHMs, BpayHM CilEIAIIME 3a 37J0POBbEM KOXKHOTO TOKpoBa. BimsHue armochepHbIX
YCIIOBUH M TEMIIEPATYPHOTO PeKUMa Ha 3/I0pOBbE YEIIOBEKA.

Ilpaxmuueckue 3anamus

[IpoBenenue ombita «BiusHue Temmeparypsl Ha Hall Oopranu3zm». TecT «MOXHO WiIn
Henb3s». OTpabarhiBaTh NPHUEMbl OKa3aHHs IEPBOM MOMOIIM TNPHU 0XKOTrax, OOMOpPOKEHHUSX,
panennn. Pazpabotka mamsatku «Kak COXpaHUTh KOXKY 3J0pPOBOI»

Tema8. Kak ciaenyer nurarbesi. (6 4acoB)

[IpaBuna 370poBOro nutaHusa. BpeaHsle W moJie3Hble MPOAYKTHI. Pexxum nutanus, ero
BIUSHUE Ha 370poBbe U opraHu3M. [lumessle no0aBku. OOCyXIeHUE CTUXOTBOPEHUS
Muxainkosa.

Ilpaxmuueckue 3anamus

Pa3paborates pexum mnpaBuibHOro nurtaHus. CocTaBieHue TaOnmumbl «BpenHsie u
M0JIe3HbIE MPOAYKThDY. COUMHEHNE CKa3KU « 3/10pOBas MULIa.

Tema9. Kak caesarb COH moJie3HbIM. (3 yaca)

becena o HeobOxomumocTu 370poBOro cHa. Ponb cHa B ku3HU 4YenmoBeka. daspl CHa.
Pexxum nust. Opranuzanys CBOEro BpEMEHH.

Ipaxmuueckue 3anamus

CocraBnenue mnakara «Pexum nns mkoinbHuKa». CocTaBienue Iuiakata «lIpaBuinbHBIM
otabix». Hrpa «Ilnoxo xopomo».

Temal(. Hactpoenue B mkoJe. (3 yaca)

Uro Takoe HACTpOEHHE, OT Yero OHO 3aBUCUT. UTO BIMSET HAa HACTPOEHHE BO BpPEMs
3aHATUHN B LIKOJIE. AHKETUPOBAHUE.

Ilpaxmuueckue 3anamus



3amonHeHHe aHKETHBIX JIMCTOB «Moe oTHoIIeHue K yuebe», «B mikone». CocraBiieHue
namsaTku «Kak ynmydimiTh HacTpOoeHue Ha 3aHSATHSIX».

Temall. HacTpoeHue nmocJje mKoJbl. (3 yaca)

Yem oTinuaeTcss HACTpoeHHe B mikose u mocie Hee. CreHka — ummnpoBuzanus «51 B
LIKOJIE, Sl HA YJIULEY.

Ipaxmuueckue 3anamus

CounHenue cueHapusi K CleHKe «S B mIkosie, st Ha yJIUIE». 3alodHEHUE AHKETHBIX
TucTOB «JIro0umb — He MoOuNIbY. 3aprcoBKa HacTpoeHus «B 1Ikose u mocine Heey.

Temal?. TloBeaenue B 1iKoJie. (6 4acoB)

[IpaBuia moBeaeHHs] B IIKOJIE HAa ypPOKE, HAa IMEpEMEHE, B CTOJOBOHM, B pPa3/eBaJKe.
[IpaBuna oOuieHUs ¢ OTHOKJIACCHUKAMU, AETHbMU B IIKOJIE, YUUTEISAMHU, IIKOIBHBIM MIEPCOHATIOM.

Ipaxmuueckue 3anamus

CocraBieHue mpaBuUJ TOBEACHUS B INKose. 3apucoBka Iutakata «Tak Bectu cebs
Henb3s». [Ipe3enTanus cBoero miakara.

Tema 13. Bpennbie npuBbIYKH. (6 4acoB)

Ot kyna Gepyrcst Bpeanble npuBblukd. Kak oHu memaroT B xu3HU. CIleHKa — UMIIPOBU3ALIUS
«He 6ynem KypuTh».

IIpaxmuueckue 3anamus

Counnenue cueHapus k cueHke «He Oyaem kypuThb». 3apucoBka Iutakata «Jlosioi
BPE/IHbIEC IPUBBIUKI.

Tema 14. Mplubl, KOCTH H CyCTaBbl. (6 4acoB)

becena o crpoeHun uenoBeka, poJid CKeleTa M MBIIII B XU3HU ueioBeka. KocTHbie
3a00sieBaHUs, BpauM, CIEASILUE 3a 37J0POBbEM CKEJleTa 4eloBeKa. BinsHue He NpaBUIIBHOIO
o0pa3a )KM3HH Ha 3[J0POBBE UEIOBEKA.

IIpaxmuueckue 3anamus

N3ydenue ckeneTa 4yeloBeKa U CTPOCHHS MBIIIEYHONW Macchl. Onpe/enenrue HapyleHui
B ocanke. OTpaboTKa KOMIUIEKCa YIPAKHEHUH Ha YKPETUIEHHE U KOPPEKIIUIO OCAHKH.

Tema 15. Kak npaBHIbHO 3aKkajaATbesA. O0THpaHue u o0mBanue.. (3 yaca)

B uewm 3axmrouaeTcs 3akanuBaHue, oOTHpaHue W oOnmBaHue. VX momib3a A 370POBBSL.
Kak npuyuuth ce0s K 3aKalrBaHHIO.

Ilpaxmuueckue 3anamus

3apucoBKa MIakaToB Ha TeMy «MbI IOOUM 310poBbe U cropT». [Ipe3eHTarusi cBOMX
pabor.

Tema 16. Kak npaBHJIBHO BecTH ceds1 Ha Boje. (3 yaca)

[IpaBuna mnoBeneHus Ha Bojae. Ilouemy wux coOmrogeHue oueHb BaxHO. IIpaBuiia
MOBEJEHUS B CIIydae HecyacTHOro citydast. Oka3aHue nepBoi MOMOIIM YTOMAIOUIEMY.

Ilpaxmuueckue 3anamus

OTtpabaThiBaTh YMEHHE OKa3bIBATh MEPBYIO MOMOIIb YTOMAIOIIEMY. 3apUCOBKA MJIAKaTOB
«[IpaBuiia moBeIEHUS HA BOJIEY.

Tema 17. Urodsl gyma Oblia 310poBa. (9 4acos)

Uto Takoe nmymra. Hamum uyBctBa. OT uero oHu 3aBUCAT. UTO HAC MOXKET OTOPYHUTH,
oOpanoBats. Kak ompenenuTh 5MOIMHM YelloBeKa, ero HacTpoeHue. Kak HyxHO BecTu ce0s,
yTOOBI HE HABPEAUTH IPYTUM.

IIpaxmuueckue 3anamus

OTtpabaTpiBaTh YMEHHE OMPEIEIATh HACTPOCHHUH MO KapTodykaM. Pa3paboTka mpaBumi
noBenenus «Cmucok  goOpeix  nem». Pa3paborka mpaBun  «XOpoOIIEro HACTPOCHHUS.
OtpabaTpiBaTh TPEHUHTOBBIC YIPAKHEHUS HA YYBCTBO YBEPEHHOCTH, CHSTHS TPEBOXKHOCTH,
COCTOSIHHSI CHACTbSI M paJIOCTH.

Tema 18. Hapoonwste uzpol.(4 uaca)

3HAKOMCTBO C HapOJHbIMU Urpamu. X 3HaueHue /it 310pOBbs UETOBEKA. 3HAKOMCTBO C
urpoit «I'opogku».

IIpaxmuueckue 3anamus



PazyunBanme mnpaBun urpsl «l'opoaku». OtpabaThiBaTh YMEHHE COpPEBHOBATHCS B
HapOJHBIX UI'PAX.

Tema 19. MlonBuskHbIE UTPBI. (4 YaCOB)

3HAKOMCTBO C NOABM)KHBIMU MIPaMH Ul MOMEUICHWM, Ui yauusl. VX 3HaueHue ais
310pOBbBS YEJIOBEKA.

IIpaxmuueckue 3anamus

PazyunBanme mnpaBwsi urpel. V3roToBiieHHE IJIAKaTOB MOJACPIKKH OOJIENBIIMKOB.
Komanasble COpEBHOBAHMUS B ITOABM)KHBIX UIPaX.

Tema 20. JloxkTopa mpupoasl. (6 yaca)

O06o0011eHre ¥ TOBTOPEHNE U3YYEHHOT0 MaTepuaa.

IIpakmuueckue 3anamus

CocraBieHue npaBuil 310pOBbs. 3apUCOBKA JHOOMMBIX JMTEPATYpPHBIX MEPCOHAXKEH U3
NOYYMTEIbHBIX pou3BeaeHUi. [Ipe3enTalus cBOux pucyHKOB.

Tema 21. UToroBoe TecTUpoBaHue 3a roj. (2 yaca)

[TocnenoBarenbHOCTh BBIIIOIHEHHS pAOOTHI.

IIpaxmuueckue 3anamus

BrinonHeHue UToroBoi mpoBepo4Hoi paboTel o Teme «Hartr opranuzm.

TemaTuueckoe miaanupoBanue (102 gaca).
Tema 200a: Haw opzanusm

Ne Ha3Banue TemMbl Bcero Teopus IIpakTHka
4acoB
1 Brenenue. [IpaBuina noBeneHus: Ha 3aHATHH. 2 1 1
2 | Apyxu ¢ Bonon 6 2 4
3 | 3abora o rmazax. 6 2 4
4 | Yxop3a ymamu. 3 1 2
5 | Yxon 3a3ybamu. 9 3 6
6 | YXxox3a pykamu U HOraMu 3 1 2
7 | 3aboTa 0 KOXe 9 3 6
8 | Kak cmenyer nurarbcs 6 2 4
9 | Kak czenarb COH Mosie3HbIM? 3 1 2
10 | Hactpoenue B mikosie 3 1 2
11 | HactpoeHue nocsue mKoJibl 3 1 2
12 | IloBeneHue B MIKOJIE 6 2 4
13 | Bpennsle npuBBIYKI 6 3 3
14 | Mpimupl, KOCTU U CYCTaBBbI 6 2 4
15 | Kak 3akansitecs. 3 1 2
OO0Tupanue u 00IMBaHue
16 | Kak mpaBuibHO BeCTH ceOst Ha BOJIE 3 1 2
17 | YroOsl aymia 6bu1a 370pOBa 9 3 6
18 | HaponHble urpbl 4 1 3
19 | IlogBuxHBIE UTPBI 4 1 3
20 | Jloxtopa mpupoas! (06o01maroiee 3aHsITHE) 6 2 4
21 | UtoroBoe TecTHpOBaHUE 3a TOJT 2 1 1
Bcero 3a roa 102 36 66




Kanennapno— remaruyeckoe miannposanue (102 yaca).

Tema 200a: Haw opeanusm

Ha3Banune TeMbI

Bcero
JacoB

Teop
usl

IIpa
KTHK

Beenenue. [IpaBuna noBeaenus Ha 3aHaTHH. BBOTHOE 3aHATHE.
-3HaKOMCTBO € IPOIpaMMoii, ee LesAMH, 3aJauamMu. becena o
3JI0POBOM 00pa3e KHU3HH.

HpaBI/ma TEXHUKU 0€30IIaCHOCTH Ha 3aHATHIX.

Ilpaxmuueckue 3anamus

-Opranu3anus padbodero mecra. JleMoHCTpanus AETCKUX padoT.

[Ipocmotp dunbMa «310poBbe U si». TecT — urpa «A 3HaeTe U BbI».

2

Hpyxu ¢ Bonon
- becena o Bozie 1 ee poyiu B ®KU3HU YETIOBEKa.
-3HaKOMCTBO C YCTHBIM HapOIHBIM TBOPYECTBOM (TIOCTIOBHUIIHI U
CKa3KH O BOJIC).
Ipaxmuueckue 3ansamus
-Opranuzanus paboyero mecra.
-JlemoHcTpamus JeTCKUx padoT.
-IIpocmoTp punbMa «310pOBBE U 5.
-Tect — urpa «A 3HaeTe U BbI».

3a60Ta o riasax.
-I'ma3a — riraBHBIA ITOMOITHUK YEIOBEKA.
-Kak 6epeun 3peHue. 3HaKOMCTBO ¢ KOMIUIEKCOM O3JI0POBUTEIIHHOM
TMMHACTHKH JUIS TJ1a3.
Ilpaxmuueckue 3anamus
Opranu3zanus pabodero Mecra.
JlemoHcTpanus JeTcKux padoT.
[Tpocmotp dunbMa «310pOBBE U 5.
TecTt — urpa «A 3HaeTe U BbI».

Yxopx 3a ymamu.

-becena o opranax ciayxa. 3HaKOMCTBO ¢ KOMIUIEKCOM

037I0POBUTEIBHOIO Maccaxka Jyis yIlIeu.

-3HaKOMCTBO C IIPaBUJIAMU THTUEHBI OPIaHOB CITyXa.
IIpakxmuueckue 3anamus

Opranuzanus paboyero Mecra.

JlemoHCTpanust 1eTCKUX padorT.

ITpocmoTp punbmMa «310pOBBE U 5.

Tect — urpa «A 3HaeTe 11 BbD».

Yxon 3a 3y0amu.

becena o HeoOxomMMoOCTH yxo/a 3a 3y0amu, MpUINHAX

3a00JIeBaHUI TIOJIOCTU PTA, KaK COXPAHUTH 3JI0POBYIO YIBIOKY
IIpakxmuueckue 3anamus

Opranuzaius pabodero Mecra.

JlemoHCTpanust 1eTCKUX padorT.

JleMoHCTpanus 1eTcKux padoT.

[TpocmoTp dunbMa «310pPOBBE H 5.

Tect — urpa «A 3HaeTe U BbI».

Tect — urpa «A 3HaeTE U BBI.




VX011 3a pykamMu U HOTamu

Becena o mpaBUILHOM yXOJI€ 32 pyKaMHU M HOTaMH, TTIOYeMY HYKHO
Oepeub HOTH U PYKH. 3a00JIeBaHUS PYK M HOT (TUTOCKOCTOIIHS,
pEBMaTU3M U Jp.).

Ilpakmuueckue 3anamus
Opranmsanus padouero Mecra. JleMoHCTpanus 1eTCKUX padoT.
[TpocmoTp punbMa «310POBBE H 5.
Tect — urpa «A 3HaeTe 1 BbI».

3aboTa 0 Koxe
becena o ponu K0kU B )KM3HU YEJIOBEKA.
Ee ctpoennu u yxoaoMm 3a HEW.
KosxHbie 3a00s1eBaHus, Bpaun CIESIINE 32 310POBBEM KOKHOTO
IIOKPOBA.
Bnusinue aTMOCQepHBIX YCIOBHMA U TEMIIEPATypHOTO peXUMa Ha
3J10pOBbE YEJIOBEKA.

Ipaxmuueckue 3anamus
IIpoBenenue oneita «BnusiHUE TeMIIEpaTyphbl Ha HAIl OPraHU3M.
Tect «MoxHO WK Henb3s». OTpabaThIBaTh NPUEMBI OKA3aHUS
NIEPBOI1 MOMOIIM IIPU OKOTrax, 0OMOPOXKEHUSAX, PAHCHHH.
Pazpabotka namsaTku «Kak COXpaHUTH KOXKY 3710pOBO»

Kak cnenyer nurarscs

IIpaBuna 310poBoro nutanus. Bpenxele u nosnesHsie NpOAYKTHI.

PexxumM nuTaHus, €ro BIMSHUE HA 3J0POBbE M OPTaHHU3M.

ITumeBsie no6aBku. OOCYXI€HHE CTUXOTBOPEHUSI MUXalIKOBa.
Ipakxmuueckue 3anamus

Pazpabotka pexuma npaBUILHOTO TUTAHUS.

Cocrasnenue Tabauipl «BpeaHbie U MOJIE3HbIE MPOTYKTHI».

CounHeHHe CKa3KM « 310poBast MUIIAY.

Kak cnenarb coH none3HbpM?

becena o HeoOxonumocTu 310poBoro cHa. Posib cHa B )KM3HU

yenoseka. ®a3el cHa. Pexxum . OpraHu3zaiusi CBOEro BpeMEHH.
Ilpakmuueckue 3anamus

Cocrapnenue miakaTta «Pexxum mHS mKoabHKEKAY. COCTaBICHHE

rtakata «lIpaBuiibHbIi oTbIX». Wrpa «I1noxo xopomioy.

10

Hacrtpoenue B mkoie

UT0 Takoe HaCTPOECHHE, OT YEr0 OHO 3aBUCUT. UTO BiIUsAET Ha

HaCTPOECHME BO BPEMsI 3aHATHN B IIKOJIE. AHKETHPOBAHUE.
Ipaxmuueckue 3anamus

3arnoJiHeHNe aHKETHBIX JIUCTOB «Moe OTHOIIeHUE K yuede», «B

mikosie». CoctaBieHue naMaTku «Kak ylIydinTe HaCTpOEHHE Ha

3aHATUAX Y.

11

Hactpoenune nocie mkosbt
UYem oTiinyaeTcs HaCTPOEHUE B IIKOJIE U nociie Hee. ClieHka —
MMITpOBU3aLus «S1 B 1IKOJIE, S HA YIIHULIE.
Ipakmuueckue 3anamus
CounHeHue crieHapus K ClIeHKe «f1 B IKoJIe, s Ha yIuIe».




3arnoyiHeHNe aHKETHBIX JIUCTOB «JIF0OUIIb — HE TFOOUIIIB.
3apucoBka HacTpoeHMsl «B 1Kkosie u nmocie Heey.

12

[ToBenenue B mikoiie
[IpaBuna noBeAeHUs B LIKOJIE HA YPOKE, HA IEPEMEHE, B CTOJIOBOM,
B pazzaeBaiike. [IpaBuina oOmeHus ¢ OJHOKIIACCHUKAMHU, JIETHMU B
LIKOJIE, YYUTENIAMH, IIKOJIbHBIM IIEPCOHATIOM.

Ilpakmuueckue 3anamus
CocrapneHue mpaBuj MOBEICHUS B IIKOJIE. 3apUCOBKA IUIaKaTa
«Tak Bectu cebst Henb3s». [Ipe3eHTalus CBOero rmiakara.

13

Bpennsle npuBbIYKN

Ot kyna O6epytcs BpeaHble NpUBbIUKU. Kak OHM MEIIaloT B KU3HU.
Cuenka — umnposuzauus «He Oynem KypuTb».

lpaxmuueckue 3anamus

Counnenue cueHapus Kk cuenke «He 6ynem KypuThb».

3apucoBKa 1u1akara «J{onoi BpeHble IPUBBIUKIY.

14

MBpI1I11bl, KOCTH U CYCTaBbl

becena o ctpoenun yenoBeka, poiay CKelleTa M MBIIIIL B )KU3HU

yenoBeka. KocTHble 3a001€BaHus, BpauH, CIeIIIUE 32 30POBbEM

CKeJIeTa YellOBeKa.

Bnusinue He npaBuibHOro o0pa3a )KM3HM Ha 3/I0pPOBBE YEIOBEKa.
Ipaxmuuyeckue 3anamus

N3ydeHnue ckenera yenoBeKka U CTPOSHUS MBILIEYHON MacChl.

Omnpenenenue HapylieHul B ocanke. OTpaboTKa KOMILIEKca

YIPaXHEHUI HA YKPETJIEHUE U KOPPEKIIHIO OCAHKU.

15

Kak 3akansartecs.

OO6Ttupanue u o6IUBaHNE

B uewm 3akmiouaercs 3akanuBaHue, o0Tupanue u odnusanue. Mx

M0JIb3a /171 310poBbsl. Kak MpuydnTh ce0sl K 3aKalMBaHUIO.
IIpakxmuueckue 3anamus

3apHCOBKa IUIAKaTOB HA TeMY «MBbI JIIOOMM 3/I0pPOBbE U CIIOPT.

[IpesenTanus cBoux pador.
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Kak npaBunbpHO BecTu ce0s Ha Bojzie
[IpaBuna noBenenus Ha Boje. [loyemy ux cobmoeHNe OYEeHb
BakHO. [IpaBuiia nmoBeeHust B Cliy4ae HECUACTHOTO CITyvasi.
Oxka3zaHue nepBoil HOMOILIY YTONAIOLIEMY.

Ilpakmuueckue 3anamus
OTtpabaTbiBaTh yMEHHUE OKA3bIBATh MEPBYIO TOMOIIH YTOMAIOIIEMY.
3apucoBka 1iakaToB «IIpaBuiia moBeaeHUs Ha BOJEY.
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UtoO0s! nymra ObuTa 310pOBa

Uro takoe nyma. Hamm uyBcTtBa. OT 4Yero oHU 3aBUCHT.

UYrto Hac MOXKET OrOpUYUTh, 00PaOBaTh.

Kak ornpenenuTs SMOIMM YEIIOBEKA, ET0 HACTPOEHHUE.

Kaxk nyxHO Bectu ce0s1, YTOOBI HE HABPEIUTH IPYTUM.
Ilpakmuueckue 3anamus

OTtpabaTbiBaTh YMEHUE ONPEENATh HACTPOCHHUH 110 KapTOUYKaM.




Pazpabotka npaBun noBeaeHust «CUCOK JOOPBIX JACI.
Pazpabotka mpaBui «X0pomiero HaCTPOSHMUsI».
OTtpabarpiBaTh TPEHUHTOBBIC YIIPAKHEHHS HA YYBCTBO

YBCPCHHOCTHU, CHATUA TPCBOKHOCTU, COCTOAHUSA CHACThS U PaOOCTH.
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Haponnslie urpsl
3HAKOMCTBO C HAPOJIHBIMH UTPAMHU.
Nx 3HaueHue 115 310pOBbsS UEIIOBEKA.
3HAKOMCTBO ¢ Urpoit «I'opoakm».
Ipaxmuueckue 3anamus
PaszyunBanue npasui urpsl «I'opoakuy». OTpabaTeiBaTh yMEHHE
COpPEBHOBATHCS B HAPOJIHBIX UI'Pax.

19

[ToaBuxHBIE UTPBI

3HAKOMCTBO C IMOABHUXXHBIMHU UI'PAMMU JJIA HOMCIHGHHﬁ, JJI YJIUIBI.

Ux 3HaueHue 175 310pOBbs YEIIOBEKA.
IIpaxmuueckue 3anamus

PasyunBanue npaBuil Urpsl.

M3roToBieHue MI1akaToB MOAJEPKKH OO0JIEIIBIINKOB.

KomanHble COpEBHOBaHUS B TOABUKHBIX UIPAX.

20

JlokxTopa npupoisl (0600IIaromee 3aHITHE )

O06006111eHrEe ¥ TOBTOPEHNE U3YUYEHHOT0 MaTepHaa.
Ilpakxmuueckue 3anamusi

CocraBiieHHE PaBUII 3]I0POBBSI.

3apucoBKa JIFOOMMBIX JTUTEPATYPHBIX TIEPCOHAKEN U3

MOYYHUTENIbHBIX TIPOU3BEICHHIA.

[Ipe3eHTanus CBOMX pUCYHKOB.

21

Hrtorosoe TectupoBaHue 3a roj
[TocnenoBaTenbHOCTD BBIMOIHEHUS pabOTHI.
IIpaxmuueckue 3anamus
BeinonHenue UToroBoit mpoBepoyHoi paboTs! o Teme «Hart
OpraHU3M».

Bcero 3a roa

102

36

66




